
RIVER OUSE TUNNEL CROSSING

A small tunnel, but with large 
construction problems.

















































Dysbaric osteonecrosis (DON) is the destruction of bone tissue in the long 
bones, hips and shoulders associated with diving and compressed‐air work. 
Generally considered to be the result of circulation disruption,

Dysbaric osteonecrosis or DON is a form of avascular necrosis where there 
is death of a portion of the bone that is thought to be caused 
by nitrogen embolism (blockage of the blood vessels by a bubble of nitrogen 
coming out of solution) in divers.



The association between decompression and osteonecrosis was 
initially suspected because of an unexpectedly high incidence of 
osteonecrosis among divers and compressed‐air workers. In the 
1970s, the estimated prevalence was 2 to 5 percent in Navy divers, 
25 to 35 percent in tunnel workers, 16 to 55 percent in commercial 
divers in the U.K. and 50 to 65 percent in fishermen divers. In 
comparison to the risk of osteonecrosis in the general population, 
the risk of DON was 10 times greater in Navy divers and 100 times 
greater in fishermen. The risk increased with greater deviations 
from safe decompression procedures.
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